
十二年國民基本教育健康與體育領域-國小中年級素養導向課程與教學評量設計 

一、設計理念 

    在田徑場上，正進行著一年一度的大隊接力比賽，有一群學生摩拳擦掌、熱寫沸騰，在裁

判鳴槍後拔腿奔馳，享受比賽的樂趣與挑戰。然而，在跑道的觀眾區，有一群未能參加比賽的

學生，聲嘶力竭、搖旗吶喊地為同學加油打氣，心裡卻是落寞與感嘆，參與比賽的渴望由然而

生。「老師，什麼時候輪到我上場比賽？」、「老師，我從一年級到六年級都沒下場過，我不想

上田徑課啦！」，這是我們在上體育課時，常見的師生對談景象，十二年國教強調「成就每一

個孩子」的教育願景，期盼能培養孩子運動知識、能力、態度與實踐的體育素養，國際風起雲

湧的身體素養，亦是強調培育學生運動的動機、信心、技能與知識，增加個體願意終生參加身

體活動的可能性。因此，本單元應用「ENJOY」田徑教學模組（掌慶維，2018），採用熱身活動、

情境轉換、體驗挑戰、學習觀察、反思分享的學習步驟（如圖一所示）。本單元授課之對象為

第二學習階段學生，其先備經驗為 60 公尺直道跑步比賽，本學期之體育表演會將進行班際 100

公尺彎直道跑步比賽以及大隊接力競賽。依據不同接棒方法對國小學童大隊接力成績影響之研

究結果顯示，左接右傳成績最快，不換手成績其次，右接左傳成績最慢（張峻詠、林瑞興、林

耀豐，2010）。因此，本單元主要的運動技能學習活動架構為直道跑、繞物跑、彎道跑、100 公

尺比賽、繞物接力遊戲、大隊接力比賽等，單元教學時間設定為 8節，教師可視學習現況進行

彈性調整。 

    本單元並融入 Hellison 於 1980 年代所提出個人與社會責任模式（Teaching 

personality and social responsibility，簡稱 TPSR)的尊重他人、努力與合作之責任內涵

（如圖二所示）。在學校健體領域會議、體育課程發展委員會提案修改大隊接力比賽規則，以

每個孩子皆能參加比賽為基本原則。引導孩子們「用鼓勵取代責罵，用指導取代批評。」，期

許大家要能尊重每個人參與運動的權利，個人努力與團隊合作，才能得到良好的成績。大隊

接力比賽當天，全班的同學都能相互勉勵與打氣，彼此提醒與指導，孩子們早已將輸贏勝敗

拋諸腦後，盡情享受運動的樂趣與成就感。此時此刻，親師生的心是沸騰的、是溫暖的；此

時此刻，孩子們終身參與身體活動的種子正在萌芽與茁壯。 

    加拿大學者 Earl 於 2003 年提出促進學習的評量（assessment for learning）、評量即

學習（assessment as learning）以及學習結果的評量（assessment of learning）等三種

素養導向學習評量。傳統評量觀念主要是「對學習結果的評量」，即對學生的學習成果進行評

量，而當代對學習評量的觀念應逐漸朝向「促進學習的評量」和「評量即學習」發展（熊雲

偉，2020）。本單元根據素養導向教學與評量之原則（如圖三所示），設計統整、情境、策略

與實踐的田徑課程。依據學習目標的內涵指標，設計適當、完整、多面向的評量工具，逐一

檢核學生各項學習的表現情形，以評估核心素養的達成程度，並善用素養導向體育學習評量



工具，促進學生的體育學習成效。 



二、教學單元設計： 

領域/單元名稱 
健康與體育領域/ 

成就每一個孩子：合作接力向前衝 
設計者 黃志成 

實施階段 第二階段 總節數 共 8 節 

領綱核心素養 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發

展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

健體-E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生

活中的運動、保健與人際溝通上。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互

動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

學習重點 

(1) 學習表現 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念與動作練習的策略。 

1d-Ⅱ-2 描述自己或他人動作技能的正確性。 

2c-Ⅱ-2 表現增進團隊合作、友善的互動行為。 

3c-Ⅱ-1 表現聯合性動作技能。 

4d-Ⅱ-1 培養規律運動的習慣並分享身體活動的益處。 

(2)學習內容 

Ga-Ⅱ-1 跑、跳與行進間

投擲的遊戲。 

(3)學習目標 

1.了解直道跑、彎道跑與接力跑的動作要領與概念。 

2.表現尊重、努力與合作的態度與行為。 

3.表現直道跑、彎道跑與接力跑的正確動作。 

4.利用課餘時間和同學與家人進行身體活動，養成規律運動的習慣。 

三、教學與評量對照表 

評量整體說明 
包含評量時機、評分說明…等 

1.評量時機：彎道跑動作要領認知評量、有品有德好學生情意評量以及 

  接力跑技能評量，於教學過程中或教學活動結束後實施，亦即進行形 

  成性或總結性的評量，教師亦可拍攝學生大隊接力比賽影片進行學習 

  結果之評量。 

2.評量工具：合作接力向前衝學習單（示例一彎道跑認知評量工具、示例 

  二有品有德好學生情意評量工具、示例三接力跑動作評量工具）。 

3.評分說明：本單元主要採用標準本位評量之方式，教師可以依據認知、 
  情意、技能與行為學習表現的比重，進行每位學生成績之評定。在學 
  生進行大隊接力比賽時，教師可重複評量每位學生接力跑的技能表現 
  並選擇最優表現加以記錄。 
3.次主題：為該節課教學內容所設計之評量工具其對應的次主題。 

4.本教學與評量設計為範例，僅供教師參考之用，教師可視實際需求與 

  課堂節數選用評量工具。 

節課 

名稱 
教學內容重點 次主題 評量工具對應說明 

一、 
急速 
奔馳 
Ⅰ 

一、準備活動 

（一）課程說明：講解學習目標與評量標準 

（二）熱身活動 

1.暖身操 

2.分組坐姿、蹲姿、站姿30 公尺直道跑步 

（三）認知對話：尊重他人權利與感受的責任簡介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、發展活動 

（一）分組坐姿、蹲姿、站姿 60 公尺直道跑步 

（二）師生問答直道跑步動作要領 

1.預備的時候要微蹲還是站高? 

2.手臂要前後還是左右擺動? 

3.手臂往前、後擺動，拳頭要擺到哪個位置比較適當? 

4.雙腳膝關節要抬到哪個位置比較適當? 

5.用前腳掌還是全腳掌著地跑? 

6.腳步要跨大還是要跨小? 

（三）學習觀察：配對觀察同學直道跑步之動作，給予 

                讚美與建議。 

三、綜合活動 

（一）教師歸納直道跑步動作要領。 

（二）自省時間：尊重老師、認真聆聽、舉手發言等自我 

      評量，完全做到用雙手比、部分做到比、沒有 

      做到比。提醒學生在生活中落實尊重之品德。 

（三）運動宣言：我每天運動至少 30 分鐘，跟同學或 

               家人健行、跑步、打球、爬樓梯。 

（四）運動作業：每天跑步累計至少 600 公尺（操場 3圈 

             以上），下雨天則爬樓梯 1-4 樓至少 3趟。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

體育學習

態度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有品有德好學生 

情意評量工具： 

自我、形成性評量 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

二、 
急速 
奔馳 
Ⅱ 
 
 

一、準備活動 

（一）熱身運動 

（二）分組坐姿、蹲姿、站姿 40 公尺直線跑步 

（三）責任宣言：複誦「尊重他人的權利與感受」責任內涵 

（四）課後運動作業調查與分享 

二、發展活動 

（一）分組60 公尺直道跑步 

（二）複誦直道跑步動作要領 

1.蹲:重心由低而高 

2.擺:前擺臂後擺腰 

3.抬:雙腳蹬地抬膝 

4.前:前腳掌著地跑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

5.快:步幅小交換快 

（三）學習觀察：配對觀察同學之動作，依據直道跑步動 

               作標準卡，給予讚美與建議。 

（四）分組 60 公尺直道跑比賽 1-3 次。 

圖片來源：教育部國小體育科網站 

三、綜合活動 

（一）直道跑步楷模示範（男女人數平等） 

（二）自省時間：尊重他們權利與感受自我評量，完全做到用 

      雙手比、部分做到比、沒有做到比。提醒學 

      生在生活中落實尊重他人之品德。 

（三）運動作業：每天跟同學或家人跑步累計至少 600 

      公尺（操場 3圈以上），下雨天則爬樓梯 1-4 樓至 

      少 3 趟。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

體育學習

態度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有品有德好學生 

情意評量工具： 

自我、形成性評量 

 

 

三、 
彎道 
飛奔 
Ⅰ 

一、準備活動 

（一）暖身運動 

（二）繞物圓圈跑：擺設與班級學生相等的角錐與大型

呼 

      拉圈（直徑約 1公尺），每位學生繞跑角錐或呼拉

圈各 1圈則為 1趟，完成 5趟後，站立於角錐或

呼拉圈旁，循序漸進增加趟數。 

（三）責任宣言：複誦「尊重他人的權利與感受」責任內涵 

二、發展活動 

（一）繞著圓圈跑：以角錐擺設直徑約 10公尺之圓圈 2 個， 

                    學生分組進行逆時針跑步練習。 

（二）引導學生發現繞著圓圈跑動作的要領，教師採用 2 選1 

       的提問方式： 

1.右手擺動（小、大）？  

2.左手擺動（小、大）？ 

3.跑步時，身體（直立、傾斜）？ 

4.跑步時，身體向（內、外）傾斜？ 

5.腳步要跨（小、大）？ 

6.用（前、後）腳掌跑步？ 

（三）教師統整繞著圓圈跑的動作要領： 

1.左:左手擺動小 

2.右:右手擺動大 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.傾:身體往內傾 

4.跨:腳步要跨大 

5.前:用前腳掌跑 

（四）學生複誦繞著圓圈跑動作口訣 2-3 次 

（五）繞著圓圈跑分組練習。 

（六）繞著圓圈跑分組比賽。 

三、綜合活動 

（一）教師歸納彎道跑動作要領，並說明彎道跑身體內傾斜的 

      原因在於對抗跑步時向外的離心力。 

（二）自省時間：尊重他人權利與感受自我評量，在生活中落 

      實尊重他人之品德。 

（二）運動作業：每天跟同學或家人跑步累計至少 600 

     公尺（操場 3 圈以上），善用直道跑與彎道跑動作 

     要領。下雨天則爬樓梯 1-4 樓至少 3趟。 

 

 

 

 

 

 

 

 

體育學習

態度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有品有德好學生 

情意評量工具： 

自我、形成性評量 

 

 

四、 
彎道 
飛奔 
Ⅱ 

一、準備活動 

（一）暖身運動 

（二）複誦彎道跑口訣 2次 

（三）分組彎道跑練習。 

（四）責任宣言：複誦「尊重他人的權利與感受」責任內涵 

（五）課後運動作業調查與分享 

二、發展活動 

（一）分組彎道跑比賽Ⅰ。 

（二）學習觀察：配對觀察同學之動作，依據彎道跑步 

               動作標準卡，給予讚美與建議。 

 

1.左:左手擺動小 

2.右:右手擺動大 

3.傾:身體往內傾 

4.跨:腳步要跨大 

5.前:用前腳掌跑 

              

             圖片來源：教育部國小體育科網站 

 

（三）分組彎直道 100 公尺練習 

（四）學生複誦彎道跑與直道跑口訣 

（五）分組彎直道 100 公尺比賽 

（六）學習觀察：配對觀察同學之動作，依據彎、直道 

      跑步動作標準卡，給予讚美與建議。 

（七）100 公尺跑步挑戰賽：分組進行 100 公尺比賽， 

 

 

   

 

 

 

 

 

技能原理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

技能原理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

彎道跑認知評量工

具：同儕、形成性評
量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

彎道跑認知評量工
具：同儕、形成性評
量 

 

 

 

 

 



      各組 1-2 名、3-4 名、5-6 名再分組比賽，依據 

      比賽結果排定全班學生快、慢順序。 

 

三、綜合活動 

（一）100 公尺跑步楷模示範（男女人數平等） 

（二）自省時間：尊重他人權利與感受自我評量，在生活中 

                 落實尊重他人之品德。 

（三）運動作業：每天跟同學或家人跑步累計至少 800 

     公尺（操場 4 圈以上），善用直道跑與彎道跑動作 

     要領。下雨天則爬樓梯 1-4 樓至少 4趟。 

 

 

 

 

體 育 學 習

態度 

 

 

 

 

 

有品有德好學生 

情意評量工具： 

自我、形成性評量 

 

五、 

同心 
協力 
Ⅰ 

一、準備活動 

（一）暖身運動 

（二）異質性分組：依據 100 公尺跑步比賽成績進行分組。 

（三）穿梭繞物接力 

 

（四）蛇行繞物接力 

 

圖片來源：教育部國小體育科網站 

（五）認知對話：努力與合作的責任簡介 

 

二、發展活動 

（一）分組繞物接力練習 

（二）分組討論接力動作要領（填填看） 

1.（直、屈）膝前傾，眼睛注視隊友。 

2.隊友距離我（     ）步轉身向前助跑？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.隊友距離我（     ）步左手伸直在腰部上方？ 

4.左手（反、正）掌向上，虎口張開接棒？ 

5.（換手、不換手）握棒向前跑？ 

 

 

 

（三）分組直道往返接力比賽 

 

圖片來源：教育部國小體育科網站 

 

（四）分組發表接力動作要領 

（五）再次進行分組直道往返接力比賽 

三、綜合活動 

（一）教師歸納接力動作要領，並說明以左手接棒有利於 

      注視隊友，助跑能維持速度接棒，減少跑步秒數， 

      換手傳棒能避免傳接棒之衝撞等。 

1.屈：屈膝前傾看隊友。 

2.跑：3-4 步轉身助跑。 

3.伸：左手伸直在腰部。 

4.接：反掌向上虎口接。 

5.換：換手握棒向前跑。 

（二）自省時間：努力與合作自我評量，完全做到用雙手 

      比、部分做到比、沒有做到比。提醒學生 

      在生活中落實努力與合作之品德。 

（三）運動作業：每天跟同學或家人跑步累計至少 800 

      公尺（操場 4圈以上），善用直道跑與彎道跑動作 

      要領。下雨天則爬樓梯 1-4 樓至少 4趟。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

體育學習

態度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有品有德好學生 

情意評量工具： 

自我、形成性評量 

 



六、 
同心
協力 
Ⅱ 

一、準備活動 

（一）暖身運動 

（二）原地傳接棒練習： 

 

圖片來源：教育部國小體育科網站 

 

（三）直道往返繞物接力練習 

（四）努力與合作責任宣誓 

（五）課後運動作業調查與分享 

 

二、發展活動 

（一）學生複誦接力動作要領 1-2 次。 

（二）直彎道往返繞物接力練習：教師以角錐設置長約 30 

     公尺、寬 10 公尺之場地 2個，包含直道與彎道， 

     進行小組接力練習。 

 

 

圖片來源：教育部國小體育科網站 

 

（三）直彎道往返繞物接力比賽。 

（四）學生複誦直道跑、彎道跑動作要領，觀察與指導 

      同學之直道、彎道與接力動作。 

（五）進階直彎道往返繞物接力練習與比賽：教師以角錐 

      設置長約 40 公尺、寬 20 公尺之場地，包含直道與 

      彎道，進行 2 小組大隊接力練習，在外側起跑之隊 

      伍可前伸起跑。 

（六）小組討論與發表大隊接力戰術 

參考答案：接棒時揮手呼叫隊友、盡量跑內側的位置以縮 

          短跑步距離並卡住跑到內側的位置、接棒與傳 

          棒者的位置要錯開站立… 

三、綜合活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

技能原理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

彎道跑認知評量工
具：同儕、形成性評
量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有品有德好學生 

情意評量工具： 



（一）自省時間：努力與合作自我評量，在生活中落實努力 

               與合作之品德。 

（二）運動作業：每天跟同學或家人跑步累計至少 800 

      公尺（操場 4圈以上），善用直道跑與彎道跑動作 

      要領，並練習拍手接力。下雨天則爬樓梯 1-4 樓 

      至少 4趟。 

體育學習

態度 

 

自我、形成性評量 

七、 

合作
無間 
Ⅰ 

一、準備活動 

（一）暖身運動 

（二）彎道跑：複誦彎道跑口訣後練習與比賽。 

（三）直彎道跑：複誦直、彎道跑口訣後，進行 100 公尺

跑步練習、比賽與配對觀察。 

（四）努力與合作責任宣誓 

 

引用自分組合作學習教學手冊（教育部，2013） 

 

二、發展活動 

（一）分組大隊接力練習：配合班際大隊接力比賽規則， 

      全班分為女生組與男生組，進行練習與比賽。 

 

圖片來源：教育部國小體育科網站 

 

（二）學習觀察：依據接力動作要領標準卡，學生配對 

 

 

 

技能原理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

彎道跑認知評量工
具：同儕、形成性評
量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     觀察接力動作，給予讚美與指導。 

（三）分組大隊接力比賽。 

（四）問題與討論： 

 1.教師說明接力區，並提問：「假如我快跑出接力區，尚 

  未接到棒，該怎麼辦？」。 

 2.小組討論大隊接力比賽戰術與要領。 

（五）再次進行大隊接力比賽。 

三、綜合活動 

（一）自省時間：努力與合作自我評量，在生活中落實努力 

      與合作之品德。 

（二）運動作業：每天跟同學或家人跑步累計至少 800 

      公尺（操場 4圈以上），善用直道跑與彎道跑動作 

      要領，並練習拍手接力。下雨天則爬樓梯 1-4 樓 

      至少 4趟。 

 

技能表現 

 

 

 

 

 

 

技能表現 

 

體育學習

態度 

 

接力跑技能評量工

具：同儕、形成性

評量 

 

 

 

 

接力跑技能評量工

具：教師、總結性

評量 

有品有德好學生 

情意評量工具： 

自我、形成性評量 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

八、 
合作
無間 

Ⅱ 

一、準備活動 

（一）暖身運動 

（二）彎道跑：複誦彎道跑口訣後分組練習與比賽。 

 

（三）直彎道跑：複誦直、彎道跑口訣後，進行 100 公尺 

      跑步練習、比賽與配對觀察。 

（四）努力與合作責任宣誓 

 

引用自分組合作學習教學手冊（教育部，2013） 

 

（五）課後運動作業調查與分享 

二、發展活動 

（一）分組大隊接力比賽：全班分為女生組與男生組，進

行練習與比賽。 

（二）學習觀察：依據接力動作要領標準卡，學生配對觀

察接力動作，給予讚美與指導。 

 

 

 

 

技能原理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

技能表現 

 

 

 

 

 

 

彎道跑認知評量工
具：同儕、形成性評
量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

接力跑技能評量工

具：同儕、形成性

評量 



   

圖片來源：教育部國小體育科網站 

（三）班際大隊接力比賽：邀請其他班級進行大隊接力 

      比賽。 

（四）討論與反思大隊接力動作與要領。 

三、綜合活動 

（一）自省時間：努力與合作自我評量，在生活中落實努力         

      與合作之品德。 

（二）運動作業：每天跟同學或家人跑步至少 800 公尺（操 

     場 4 圈以上），善用直道跑與彎道跑動作要領， 

    並練習大隊接力。下雨天則爬樓梯 1-4 樓至少 4趟。 

（三）「合作接力向前衝」學習單課後作業。 

 

 

 

 

 

 

技能表現 

 

 

 

 

 

 

技能原理 

 

體育學習

態度 

 

 

 

 

 

 

技能表接力跑技能

評量工具：教師、

總結性評量 

 

 

 

 

 

彎道跑認知評量工

具：教師、總結性評
量 

有品有德好學生 

情意評量工具： 

教師、總結性評量 

 

  



{ 合作接力向前衝 } 

班級: 三年  班  座號： 姓名: 

一、請圈選正確的彎道跑動作要領 

1.左手擺動（大、小）               

2.右手擺動（大、小） 

3.身體往（內、外）傾 

4.腳步要跨（大、小） 

5.用（前、後）腳掌跑 

6.彎道跑時，身體傾斜跑步的原因： 

對抗向外的（地心引力、離心力、向心力） 

二、有品有德好學生                         

（一）在體育課時，我會做到尊重、努力與合作的責任，能做到的請打。 

1.□我會尊重同學參與跑步活動或是接力比賽的權利。 

2.□我不會任意指責批評隊友或同學。 

3.□我能努力參與各項跑步與接力的練習活動。 

4.□我會觀察同學的跑步動作，給予讚美與指導。 

5.□我能發揮團隊合作的精神，完成大隊接力比賽。 

 

（二）請寫出在生活中或非體育課時，你能表現「努力與合作」責任的情形。 

1.努力責任的好表現：                                                     

                                                                                    

2.合作責任的好表現：                                                                                    

                                                                                    

3.需要加強的地方：                                                        

                                                                             

                                                                                     

 

 



四、評量工具設計: 

(一)認知評量（示例一） 

  1.評量目標 

     （1）本評量針對健體領域中，體育學科「認知」類別的「技能原理」次主題設計。 

    （2）本作業旨在評量學生對於彎道跑動作要領的學習認知是否正確。 

  2.評量工具：「合作接力向前衝」學習單，於課程結束時實施，採用總結性與教師評量的方式。此外， 

             在教學的過程中，經由同儕配對觀察彎道跑動作，並給予讚美與建議，乃是採用形成

性 

             與同儕評量的方式。 

  3.評分指引訂定:     

次主題 
評量標準 

A B C D E 

技能 

原理 

能深入地了解

動作技能概念

與動作練習的

策略，並完整地

描述自己或他

人動作技能的

正確性。 

能完整地認識

動作技能概念

與動作練習的

策略，並正確地

描述自己或他

人動作技能的

正確性。 

能大致地知道

動作技能概念

與動作練習的

策略，並約略地

描述自己或他

人動作技能的

正確性。 

能部分地明白

動作技能概念

與動作練習的

策略，並能在提

醒下描述自己

或他人動作技

能的正確性。 

未達 D 等級。 

合作接力向前衝學習單 

三年   班 座號：    姓名：              

一、請圈選正確的彎道跑動作要領 

1.左手擺動（大、小） 

2.右手擺動（大、小） 

3.身體往（內、外）傾 

4.腳步要跨（大、小） 

5.用（前、後）腳掌跑 

6.彎道跑時，身體傾斜跑步的原因： 

對抗彎道跑向外的（地心引力、離心力、向心力） 



本評量

評分 

指引 

能正確圈選 6

題彎道跑動作

要領；或答對

5 題，但須答

對第 6 題。 

能正確地圈選

第 1-5 題彎道

跑動作要領，

但第 6 題答

錯。 

能正確地圈選

3-4 題彎道跑動

作要領。 

能正確地圈選

2 題彎道跑動

作要領。 

能正確地圈選 1

題以下彎道跑動

作要領。 



  4.學生評量表現: 

(1)A 等級-1:學生能正確圈選 6題彎道跑的動作要領。 

 

A 等級-2:學生能正確地圈選 5 題彎道跑的動作要領，並答對第 6 題。 

 

  



(2) B 等級:學生能正確圈選 5 題彎道跑動作要領，但是第 6題錯誤。 

(3) C 等級:學生能正確圈選 4 題彎道跑動作要領。 

 

  



 (二)情意評量(示例二) 

  1.評量目標 

     （1）本評量針對健體領域中，體育學科「情意」類別的「體育學習態度」次主題設計。 

    （2）本作業旨在引導學生自我評量尊重他人、努力與合作的責任表現，列舉生活中相關的具體 

        事證，並能自我省思與改進。 

  2.評量工具：「有品有德好學生」情意評量工具主要於課程結束時實施，採用總結性、自我與教師評

量 

             的方式。然而，在教學的過程中，經由每節課自我省思個人與社會責任的課堂表現， 

             乃是採用形成性與自我評量的方式。 

   

  

二、有品有德好學生                         

（一）在體育課時，我會做到尊重、努力與合作的責任，能做到的請打。 

1.□我會尊重同學參與跑步活動或是接力比賽的權利。 

2.□我不會任意指責批評隊友或同學。 

3.□我能努力參與各項跑步與接力的練習活動。 

4.□我會觀察同學的跑步動作，給予讚美與指導。 

5.□我能發揮團隊合作的精神，完成大隊接力比賽。 

 

（二）請寫出在生活中或非體育課時，你能表現「努力與合作」責任的情形。 

1.努力責任的好表現：                                                   

2.合作責任的好表現：                                                                                    

3.需要加強的地方：                                                                                    



3.評量評分設計: 

     

次主題 
評量標準 

A B C D E 

技能 

原理 

能積極地遵守

上課規範和比

賽規則，表現

團隊合作、友

善的互動行為

及參與、樂於

嘗試的學習態

度。 

能主動地遵守

上課規範和比

賽規則，表現

團隊合作、友

善的互動行為

及參與、主動

嘗試的學習態

度。 

能適切地遵守

上課規範和比

賽規則，表現

團隊合作、友

善的互動行為

及參與、被動

嘗試的學習態

度。 

能在提醒下遵

守上課規範和

比賽規則，表

現團隊合作、

友善的互動行

為及參與、勉

強嘗試的學習

態度。 

未達 D等級。 

本評量

評分 

指引 

 能在體育課 

做到 4-5 項尊

重、努力與合

作的責任。 

 能詳細地列 

舉生活中努

力、合作的事

蹟，並能深切

地自我省思。 

 能在體育課 

做到 4-5 項尊

重、努力與合

作的責任。 

 能具體地列 

舉生活中努

力、合作的事

蹟，並能適當

地自我省思。 

 能在體育課 

做到 2-3 項尊

重、努力與合

作的責任。 

 能大致地列 

舉生活中努

力、合作的事

蹟，並能自我

省思。 

 能在體育課 

做到 2-3 項尊

重、努力與合

作的責任。 

 能約略地列 

舉生活中努

力、合作的事

蹟，或是自我

省思。 

 能在體育課 

做到 2 項

（含）以下尊

重、努力與合

作的責任。 

 未能列舉任 

何生活中努

力、合作的事

蹟，或是自我

省思。 

 

  4.學生評量表現: 

(1)A 等級-1:學生自我評量能在體育做到 5項尊重、努力與合作的責任，且能詳細地列舉生活中努

力、 



           合作的事蹟，並能深切地自我省思。 

A 等級-2: 學生自我評量能在體育做到 4項尊重、努力與合作的責任，且能詳細地列舉生活中努

力、 

           合作的事蹟，並能深切地自我省思。



 

(2)B 等級-1:學生自我評量能在體育做到 5項尊重、努力與合作的責任，且能具體地列舉生活中努

力、 

           合作的事蹟，並能適當地自我省思。



B 等級-2: 學生自我評量能在體育做到 4項尊重、努力與合作的責任，且能具體地列舉生活中努

力、 

         合作的事蹟，並能適當地自我省思。

 

(4) C 等級:學生自我評量能在體育做到 3項尊重、努力與合作的責任，且能大致地列舉生活中努

力、 

合作的事蹟，並能自我省思。 



 

(5) D 等級:學生自我評量能在體育做到 4項尊重、努力與合作的責任，但僅能約略地列舉生活中努

力、      

合作的事蹟以及自我省思。 



 

   

 

  



(三)技能評量(示例三) 

    1.評量目標 

     （1）本評量針對健體領域中，體育學科「技能」類別的「技能表現」次主題設計。 

    （2）本作業旨在引導學生發展正確的接力跑動作要領，並進行多次接力跑真實性評量，選擇最

優 

         成績紀錄。 

    2.評量工具：接力跑動作檢核表主要於課程末期實施，採用總結性與教師評量的方式。此外， 

                在教學的過程中，經由同儕配對觀察接力跑動作，並給予讚美與建議，乃採用形成

性 

                與同儕評量的方式。 

評量說明： 

一、接力跑動作要領（打或） 

1.屈：屈膝前傾看隊友。2.跑：3-4 步轉身助跑。3.伸：左手伸直放腰部。4.接：反掌向上虎口接。 

5.換：換手握棒向前跑。(建議不理想之動作畫記即可) 

二、流暢性：熟練（5）、正確（4）、大致（3）、勉強（2）、微少（1）。 

三、接力區：超過接力區畫記即可。 

   要領 

姓名 
屈 跑 伸 接 換 流暢性 接力區 先正向鼓勵再建議 

      3  預備時重心壓低，接棒後要換手握棒。 

      4  手擺放在肩膀以上，要伸放在腰部位置 

      3  快超過接力區時要放慢速度等待隊友傳棒 

      5  助跑時眼睛注視前方 

 

3.評量評分設計: 

次主題 
評量標準 

A B C D E 

技能 

原理 

能熟練地表現

聯合性的動作

能力，並透過

身體活動探索

運動潛能。 

能正確地表現

聯合性的動作

能力，並透過

身體活動探索

運動潛能。 

能大致地表現

聯合性的動作

能力，並透過

身體活動探索

運動潛能。 

能勉強地表現

聯合性的動作

能力，並透過

身體活動探索

運動潛能。 

未達 D等級。 

本評量

評分 

指引 

 能做出 4-5 項 

接力跑的動作

要領。 

 能流暢地表 

現接力跑的聯

 能做出 3-4 項 

接力跑的動作

要領。 

 能順暢地表 

現接力跑的聯

 能做出 3 項 

接力跑的動作

要領。 

 能大致地表 

現接力跑的動

 能做出 2 項 

接力跑的動作

要領。 

 能勉強地表 

現接力跑的聯

 能做出 1 項 

以下接力跑的動

作要領。 

 微少地表 

現接力跑的聯合



合動作。 

 在接力區完 

成接棒。 

合動作。 

 在接力區完 

成接棒。 

作。 

 在接力區完 

成接棒。 

合動作。 

 多次未在接 

力區完成接

棒。 

動作。 

 多次未在接 

力區完成接棒。 

 4.學生評量表現: 

(1)A 等級:學生能做出 5項接力跑的動作要領，能非常流暢地表現接力跑的聯合動作，並在接力區 

         完成接棒。 

(2)B 等級:學生能做出 4項接力跑的動作要領，能順暢地表現接力跑的聯合動作，並在接力區完成

接棒。 

(3)C 等級:學生能做出 3項接力跑的動作要領，能大致地表現接力跑的動作，並在接力區完成接

棒。 

 

  


